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*Рабочая программа воспитания
Целевые ориентиры

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия

- Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные
правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том
числе в информационной среде;
- Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе;
- Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом;
- Сознающий и принимающий свою половую принадлежность,  соответствующие 

ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.



*Основные факторы ЗОЖ



*Мотивация К здоровому образу жизни

1) Принцип создания условий для уверенности в своих силах
предполагает: показ образцов выполнения действий (на схемах,
роликах, учителем), анализ того, что у ребенка не получилось,
объяснение, как исправить, одобрение и эмоциональная

поддержка.
2) Принцип учета личных целей занятий физической культурой
(отметка, хорошая фигура, общение, высокий спортивный
результат и т.д.) и особенностей телосложения предполагает
дифференциацию заданий
3) Принцип поддержки развития интереса к занятиям физической
культурой в различных ситуациях (привлечение в спортивные
секции, организация школьных спортивных мероприятий)
4) Принцип действенной мотивации, который гласит: аппетит к
любой работе приходит после того, как за нее возьмешься.





ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ 



*ТАБАТА
разновидность высокоинтенсивной интервальной тренировки
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